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El descubrimiento del “estrés”,

como muchos otros en ciencia, fue
accidental. Al principio de la década
de los 30, el investigador Hans Selye
comenzod sus investigaciones para el
descubrimiento de nuevas hormonas.
Para ello empled diferentes extractos
de tejidos bioldgicos que administraba
a ratas para observar los posibles
cambios en su comportamiento,
principalmente reproductivos.

Sin embargo, observd que el proceso de administracion de los
extractos, independientemente de cual fuera, generaba la misma
reaccion en los animales. Esto le llevd a pensar que existia un
sindrome general de adaptacion a estas administraciones.

Posteriormente definio este sindrome bajo el concepto de

“estrés”, y al factor estresante lo denominé “estresor”.

El término “estrés” puede definirse como la condicion o estado
que alcanza un individuo al responder a un estimulo que
modifica su “estado de equilibrio” u homeostasis. Este activa
una serie de mecanismos comportamentales y fisioldgicos que
permiten al organismo responder para intentar adaptarse al
factor alterante, conocido como “estresor”.
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El proceso de vuelta a la homeostasis se denomina “sindrome
general de adaptacion” y se compone de 3 fases:

1 Fase de alerta: esta fase estd marcada por la liberacion
brusca de adrenalina con el objetivo de aportar energia
de manera rapida a los musculos. Otras respuestas como
la frecuencia cardiaca, la vasodilatacion o el aumento de la
“vigilancia” son caracteristicos de esta fase.

2 Fase de defensa o resistencia: se activa cuando el estrés
se mantiene, en este caso la hormona predominante es
el cortisol. Este se encarga de activar el catabolismo para
garantizar los niveles de glucosa para nutrir musculos,
corazon y cerebro.

3 Fase de agotamiento: se instala una situacion permanente
de estrés, en la que se produce una alteracion total de

los niveles hormonales, y el organismo se ve sobrepasado 3x ps4

por la situacion. Las alteraciones comportamentales y
fisiologicas son extremas hasta el punto de causar la
muerte.

El cortisol es una hormona esteroidea que juega un papel

importante en la reaccion metabdlica del cuerpo al estrés.

Es secretado por las glandulas suprarrenales y

es producto de la interaccion compleja entre el
hipotdlamo y las glandulas pituitarias en el cerebro
y las glandulas suprarrenales, que se encuentran
en la parte superior de cada riiidn, conocido como
eje hipotalamo-pituitario-adrenal (HPA).
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Cortisol
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El cortisol se libera durante muchas horas después de
encontrarse con un factor estresante, y una vez que se
alcanza la concentracion requerida, el cortisol ejerce una
retroalimentacion negativa sobre el hipotdlamo, devolviendo
la homeostasis sistémica.
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Efectos metabdlicos

El eje HPA actua de enlace entre el sistema nervioso y el
endocrino, es decir, los estimulos estresantes son percibidos
por los sentidos y procesados en el cerebro, pero la respuesta
fisioldgica del organismo es coordinada por el sistema
endocrino.
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El cortisol y otras hormonas del estrés son transportadas por la sangre y
activan, inhiben o regulan diferentes procesos. La produccion de cortisol
durante periodos de estrés actua como un estimulo para el organismo.
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Ubre tejidos

La mayoria de las células corporales tienen receptores de cortisol,
por lo tanto, juega un papel importante en la regulacion y apoyo de
las diferentes funciones del cuerpo:

> Cardiovascular

> Metabdlica

> Homeostatica

> Salud celular

> Salud del sistema nervioso central

>» Apoya al feto en desarrollo durante el embarazo

Por ejemplo, los receptores de glucocorticoides se manifiestan en
la mayoria de las células corporales y su funcidn es antiinflamatoria
e inmunosupresora.
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Por lo tanto, el cortisol es una hormona vital que protege

la salud y el bienestar y tiene las cualidades de ser

inmunosupresor y antiinflamatorio.

El estrés como proceso natural implica cambios de interés en
diferentes sistemas, tanto a nivel fisiolégico como metabdlico.

Este proceso no tiene por qué ser negativo cuando la respuesta

generada permite al animal recuperar el equilibrio u homeostasis o

adaptarse a una nueva situacion.

Por ejemplo, un antilope ha conseguido evitar el ataque de un
predador o un animal ha cambiado de localizacion en busqueda de
mejores condiciones ambientales (temperatura, alimento, etc.).
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Sin embargo, cuando el estrés se mantiene y el animal no consigue
resistir o adaptarse a la nueva situacion, generara situaciones
negativas para este. A continuacion, se revisan diferentes efectos o
cambios causados por el estrés y como estos pueden impactar de
manera negativa en la productividad de nuestros animales:

1 Respuesta general al estrés: como hemos mencionado antes,
la adrenalina y el cortisol activan diferentes mecanismos
fisioldgicos como:

Vasodilatacion

Incremento del ritmo cardiaco

Incremento en la sensibilidad y reaccion comportamental
Activacion muscular

Protedlisis, lutedlisis, glucogendlisis, etc.
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Estos procesos permitiran disipar calor o aportar energia
al musculo para emprender la huida. Por otro lado, estos

cambios afectaran directamente a la ganancia de pesoy ala
productividad.
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2 Reduccién del consumo de alimento: es frecuente que el
estrés conlleve una reduccion de la ingestion de pienso. Por
un lado, el estado de alerta implica dedicar los sentidos a las
funciones de defensa, y por otro, el proceso digestivo requiere
de flujo sanguineo, genera un incremento de calor metabdlico
y requiere de algunas funciones inhibidas por la accion de los
glucocorticoides.

3 Impacto sobre la reproduccion: el cortisol afecta directamente
a la produccion de hormonas reproductivas inhibiendo la
produccion de FSHy LH.

Reproducirse es una funcion “de lujo” vy, en la naturaleza, es
coherente que un animal que se encuentra ante un proceso de

estrés no se reproduzca, pues la viabilidad de la descendencia
no esta garantizada y se debe priorizar la supervivencia del
progenitor.

4 Impacto sobre la inmunidad: los glucocorticoides juegan un
papel importante en la inflamacidn: actian reduciéndola 'y
tienen un efecto inmunoldgico y metabdlico. La exposicion
prolongada a niveles altos de cortisol y la disfuncion resultante
del eje HPA interfiere con los procesos antiinflamatorios e
inmunoldgicos.

Los niveles altos de cortisol circulante afectan a las células
inmunes al unirse a sus receptores, o que lleva a la produccion
de citocinas proinflamatorias; esto altera la eficacia de la

respuesta inmune incrementando la susceptibilidad de
los animales a la enfermedad y alterando la respuesta a la
vacunacion.
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En conclusion:

> El estrés como mecanismo de adaptacion natural tiene efectos
positivos sobre los animales

» Cuando el estrés es mantenido o no se consigue la adaptacion
del individuo vy la vuelta al equilibrio, este produce alteraciones
fisiologicas y comportamentales negativas

» Cuando el estrés se analiza desde un punto de vista productivo,
todos los mecanismos generados en la respuesta de
adaptacion penalizan el rendimiento

Por todo esto, la reduccion del estrés debe ser uno de los

campos de desarrollo para incrementar la rentabilidad de las
explotaciones.
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