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La investigación científica reciente sobre programación 
metabólica está impulsando nuevos enfoques en la nutrición 
de terneras, permitiendo a los ganaderos optimizar el 
desarrollo temprano para mejorar la productividad futura. 

La restricción del suministro de leche en las terneras durante 
su etapa de lactancia se ha considerado durante mucho 
tiempo una estrategia racional en las granjas lecheras de todo 
el mundo. 

La lógica parecía sólida: limitar la ingesta de leche 
reduce los costes de cría, estimula una ingesta más 
temprana de pienso sólido y fomenta el desarrollo 
del rumen. 

Con el tiempo, la alimentación restringida 
se convirtió en una práctica habitual, 
rara vez cuestionada y ampliamente 
implementada.

La investigación científica está cuestionando ahora esta 
creencia arraigada. Cada vez hay más pruebas que sugieren que 
restringir la nutrición durante las primeras etapas de la vida 
puede comprometer el bienestar de las terneras, suprimir su 
potencial de crecimiento y, en última instancia, aumentar la 
presión de reemplazo en el rebaño.

Lo que antes parecía económicamente 
eficiente se revela cada vez más como una 
limitación biológica y costosa a largo plazo.
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NUTRICIÓN EN ETAPAS TEMPRANAS:  
ALIMENTACIÓN BASADA EN LA CIENCIA PARA 
UN COMIENZO MÁS FUERTE

Las primeras semanas de vida representan una ventana 
biológica crítica durante la cual los órganos, la función 
inmunitaria y el sistema gastrointestinal se desarrollan 
rápidamente. 

La nutrición durante este periodo determina 
la fisiología a largo plazo a través de la 
programación metabólica, que influye 
en cómo crecen los animales, utilizan los 
nutrientes y responden a las exigencias 
metabólicas más adelante.

Las terneras expuestas a restricción durante este periodo 
crítico desarrollan un metabolismo «austero» que prioriza la 
supervivencia sobre la capacidad de ingesta y la resiliencia, una 
desventaja en sistemas lecheros que exigen alta productividad 
sostenida. 

Los enfoques científicos modernos traducen 
esta investigación en estrategias prácticas que 
favorecen el desarrollo del rumen, la capacidad 
de ingesta y la resistencia metabólica.
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CUESTIONANDO LA LÓGICA DE LA 
ALIMENTACIÓN RESTRINGIDA

Las terneras consumirán alrededor de 700 litros de leche en los 
primeros 3 meses de vida, pero las prácticas restringidas (250 
litros) son comunes. La investigación ha cuestionado directamente 
estas suposiciones.

Las terneras con mayores volúmenes pesaban 
significativamente más al destete y 9 kg más a los 3 
meses. Una mayor ingesta no afectó al desarrollo 
del rumen; los análisis metabolómicos revelaron un 
metabolismo proteico y energético más avanzado.

Los beneficios se extienden más allá de la fase de cría. Un 
meta-análisis de 12 ensayos muestra que cada kilogramo 
adicional de ganancia media diaria antes del destete se asocia con 
aproximadamente 1.550 kg más de leche en la primera lactancia.
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UN HALLAZGO REVOLUCIONARIO:  
LAS TERNERAS ALIMENTADAS CON MAYORES NIVELES 
DE LECHE PERMANECEN MÁS TIEMPO EN EL REBAÑO

El estudio a largo plazo LifeStart mostró resultados similares. 
Al final de dos lactancias, las vacas alimentadas con mayores 
niveles de leche cuando eran terneras produjeron 1.500 kg 
más de leche corregida por grasa y proteína que las terneras 
restringidas (13.500 frente a 11.000 kg), con una mayor 
cantidad de leche corregida (24,0 frente a 19,8 kg FPCM/día).
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Figura 1: Probabilidad de que las vacas permanezcan en el rebaño y, por lo tanto, eviten el sacrificio, en 
relación con los días desde el nacimiento para las vacas alimentadas con LifeStart (línea azul) o con una 
cantidad restringida (línea roja) de ingesta de nutrientes antes del destete. Los cocientes de riesgo (HR) 
fueron 0,46 (IC del 95 % = 0,09-2,45, P = 0,36), 0,40 (IC del 95 % = 0,15-1,07, P = 0,07), 0,49 (IC del 95 % IC = 
0,24-1,00, P = 0,05), 0,44 (IC del 95 % = 0,22-0,86, P = 0,02) y 0,46 (IC del 95 % = 0,24-0,87, P = 0,02) para 
sobrevivir hasta el primer, segundo, tercer, cuarto y quinto parto, respectivamente. Las líneas punteadas 
verticales representan las edades medias en el momento del parto. Las líneas continuas son LSM, y las 
áreas sombreadas representan el S 
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Estas vacas también eran significativamente 
menos propensas a ser sacrificadas, con 
aproximadamente el doble de probabilidades 
de llegar al tercer parto y una ventaja de 
supervivencia creciente en el cuarto y quinto 
parto, a pesar de tener un peso corporal 
similar en el primer parto.
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Sustituir lactosa por grasas mejora la consistencia 
fecal, la integridad intestinal y la salud general, 
manteniendo el rendimiento del crecimiento.

MÁS ALLÁ DEL VOLUMEN:  
RESTAURAR LOS NIVELES DE ENERGÍA Y GRASA

La ciencia de LifeStart demuestra que la composición es tan 
importante como la ingesta. 

La leche de vaca contiene aproximadamente un 
30% de grasa en materia seca, una fuente de 
energía biológicamente adecuada. 

Los lactoreemplazantes tradicionales 
tienen menor grasa y mayor lactosa, 
reflejando preocupaciones históricas 
sobre acumulación de grasa y 
desarrollo mamario.

La grasa alimentaria favorece la salud intestinal, el 
desarrollo de órganos, la función inmunitaria y la 
estabilidad metabólica. Las terneras con insuficiente 
contenido en grasas tienen tres veces más 
probabilidades de morir antes del destete.
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SEÑALES DE LA NATURALEZA:
LA IMPORTANCIA DE LOS ÁCIDOS GRASOS INDIVIDUALES

La grasa de la leche contiene más de 400 ácidos grasos, 
incluido el ácido butírico (C4:0), sintetizado exclusivamente en 
la glándula mamaria.

El C4:0 favorece la maduración intestinal, fortalece la barrera 
intestinal y señaliza el desarrollo del rumen, preparando a las 
terneras para la transición a alimentación sólida.

Restaurar los niveles naturales de C4:0 
mediante un concentrado secado por 
atomización acerca los sustitutos de leche a la 
leche entera, mejorando la ingesta de alimentos 
de inicio en el destete y la salud general.
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DE LA CIENCIA A LA PRÁCTICA:
APLICACIONES EN NUTRICIÓN MODERNA

Estos conocimientos científicos están siendo aplicados en 
el desarrollo de lactoreemplazantes de nueva generación 
diseñados para alinear la nutrición de las terneras con sus 
necesidades biológicas naturales. 

Los productos modernos buscan:

Restaurar los niveles de grasa cercanos a los que se 
encuentran en la leche de vaca

Proporcionar perfiles de ácidos grasos que incluyan 
fuentes naturalmente efectivas de C4:0.

Al alinear tanto el suministro de nutrientes como las señales 
biológicas con la naturaleza, estos enfoques favorecen el 
desarrollo temprano del intestino, la estabilidad metabólica 
y el crecimiento saludable durante el crítico periodo previo 
al destete. 

Un ejemplo de esta aplicación práctica es Sprayfo 
Ultimo, que incorpora estos principios científicos 
en una formulación comercial que permite a los 
ganaderos aplicar un enfoque centrado en las 
terneras sin aumentar la complejidad de la gestión.
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UN CAMBIO DE MENTALIDAD PARA LOS 
SISTEMAS LECHEROS MODERNOS

A medida que los sistemas lecheros se enfrentan a una presión 
cada vez mayor para mejorar la eficiencia, el bienestar y la 
sostenibilidad, la nutrición en las primeras etapas de la vida se 
ha convertido en una poderosa palanca para el cambio.

La nutrición proporciona beneficios cuantificables en cuanto al 
crecimiento, la longevidad y la productividad a lo largo de toda 
la vida.

Cuando se deja de restringir a las terneras y se empiezan 
a cuidar, no solo se crían mejores terneras, sino que se 
construyen mejores vacas, rebaños más fuertes y un 
futuro más sostenible para la ganadería.

http://rumiantes.com
https://rumiantes.com/?p=83424



