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El B-caroteno ha sido uno de los nutrientes mas conocidos en la
alimentacion de vacas lecheras durante décadas. Sin embargo, su
importancia suele ser subestimada en la practica.

\ o Mientras que el suministro de vitamina A se considera
SN de forma rutinaria en casi todas las formulaciones
de raciones, el B-caroteno suele recibir atencion
unicamente cuando aparecen problemas de fertilidad
o trastornos de salud.

No obstante, estudios recientes muestran que una
gran proporcion de vacas lecheras alrededor del parto
presenta concentraciones sanguineas inferiores a los
valores de referencia comunmente citados.

Como consecuencia, el interés
cientifico por el B-caroteno ha vuelto
a aumentar considerablemente en los
ultimos anos.
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Durante muchos afos, el 3-caroteno fue considerado
principalmente un precursor de la vitamina A. Hoy en dia,
existe una creciente evidencia de que también posee funciones
bioldgicas independientes.

En particular, su posible papel dentro de
la red antioxidante de |la vaca lechera se
ha convertido en un importante foco de
investigacion cientifica (Mitsuishi y Yayota, 2024).

Las vacas lecheras de alta produccion enfrentan importantes
desafios durante el periodo de transicion.

S o _ » Las adaptaciones metabdlicas, el balance energético
negativo, el aumento de la produccion de leche, la
activacion del sistema inmunitario y el estrés por calor
contribuyen a la formacion de especies reactivas de
oxigeno (ROS).

Cuando su produccion supera la capacidad de los
mecanismos naturales de proteccion de la vaca, se
desarrolla estrés oxidativo.

o Actualmente, el estrés oxidativo se reconoce
como un factor clave que influye en la
estabilidad metabdlica, la funcion inmunitaria,
la fertilidad y la salud general.
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{C(6mo puede el B-caroteno ayudar en momentos dificiles?
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Figura 1. Resumen de los principales factores de estrés en vacas lecheras y de las funciones
fisioldgicas del B-caroteno mds frecuentemente descritas en relacidn con el metabolismo, la
fertilidad, la funcidn inmunitaria, la salud de la ubre y la calidad del calostro.

Estudios recientes respaldan la idea de que el 3-caroteno forma
parte de la red antioxidante de la vaca lechera. En un estudio

realizado por Koziorzebska et al. (2025), la suplementacién con 400 mg /'@
de B-caroteno por dia mejord varios indicadores antioxidante

en vacas recién paridas.

Glutation Peroxidasa (GPx).

O

Aumentaron el Estado Antioxidante Total (TAS), la
actividad de la Superoxido Dismutasa (SOD) y la

Estos resultados sugieren que el B-caroteno puede

contribuir al mantenimiento del equilibrio oxidativo,
especialmente durante periodos de elevada
carga metabdlica.
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Efecto de la suplementacion con B-caroteno sobre los
biomarcadores antioxidantes en vacas lecheras
@ Control @ 400 mg de B-caroteno

de cada indicador
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Figura 2. Efecto de la suplementacion con 400 mg de B-caroteno durante el periodo de
secado sobre determinados biomarcadores antioxidantes séricos en vacas lecheras al inicio
de la lactacion (muestra de sangre obtenida el dia 1 posparto).

Bioldgicamente, resulta interesante la relacidn entre el estrés
oxidativo y la fertilidad. De Bieet al. (2016) observaron
concentraciones mas bajas de [3-caroteno en el liquido
folicular de vacas que experimentaban balance energético
negativo.

La suplementacion aumento las concentraciones de
B-caroteno tanto en sangre como en liquido folicular
y mejoro diversos parametros antioxidantes.

0 También se han observado efectos positivos bajo
condiciones de estrés térmico.
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Khemarach et al. (2021) informaron una mayor actividad de
enzimas antioxidantes y mejores tasas de gestacion
tras la suplementacion con B-caroteno. Estos resultados

sugieren que el B-caroteno puede ayudar a sostener la
funcion reproductiva, especialmente durante periodos de
mayor estrés fisioldgico.

La mayor relevancia practica del B-caroteno probablemente se
encuentra durante el periodo de transicion. Un estudio europeo
realizado por Mary et al. (2021), que incluy6 2.467 vacas Holstein,
mostro que el 44 % de los animales presentaban concentraciones
plasmaticas de B-caroteno inferiores a 3,5 mg/L.

S o _ & Durante las dos primeras semanas después del parto,
mas del 75 % de las vacas se situaban por debajo de
este nivel. Precisamente, este periodo es una de las
fases mas criticas de todo el ciclo productivo.

¢{Cudl es la situacion real en cuanto al aporte de p-caroteno?
Resultados de un estudio de campo sequn Mary et al., 2021
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Figura 3. Evaluacion del estado de B-caroteno en vacas lecheras basada en rangos de referencia
establecidos para el B-caroteno plasmaitico. Resultados de un estudio de campo europeo que
incluyd 2.467 vacas lecheras de 127 explotaciones. Elaboracion propia adaptada de Mary et al.
(2021).
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-
La razdn, probablemente, no sea Unicamente debida 5, -:§

a un mayor consumo metabdlico, sino también una
sobreestimacion del aporte dietético. El forraje verde fresco
constituye la fuente natural mas importante de B-caroteno.

Sin embargo, durante el ensilado, el secado
y el almacenamiento se producen pérdidas
considerables, por lo que la ingesta real de
B-caroteno en dietas basadas en ensilados
suele ser menor de lo esperado.

Contenido de B-caroteno en determinados piensos, en mg por kg

Ensilado de

Heno hierba Ensilado de Heno Ensilado de Forraje verde
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-y &

i £ &b, AV
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(Valores expresados en mq de -caroteno/kg)

A pesar de las numerosas publicaciones cientificas, la
evaluacion del estado de B-caroteno sigue siendo un desafio.
Hasta la fecha no existen estandares universalmente
aceptados para diferentes niveles de produccion y
condiciones de estrés. (Kolb, 1998)
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El umbral cominmente utilizado de 3,5 mg de
B-caroteno por litro de plasma se basa, en gran
medida, en observaciones de campo y datos empiricos.

Por ello, los valores sanguineos
siempre deben interpretarse
considerando la fase de lactacion,
la calidad de los forrajes, el estado
sanitario y el nivel productivo.

El B-caroteno también esta despertando un
creciente interés cientifico en la nutricion de
terneros, debido a que solo se transfieren

al feto cantidades limitadas durante la
gestacion, siendo el calostro la fuente
natural mas importante de B-caroteno para
los terneros recién nacidos. ‘

Diversos estudios han demostrado que mejorar el suministro
de [3-caroteno a las vacas secas puede aumentar las
concentraciones de f-caroteno en el calostro y, en cierta
medida, también en la sangre de los terneros (Aragona et al,, 2021;
Prom et al,, 2022).

Sin embargo, hasta el momento no se han \\Y%
S o _ » demostrado efectos claros y consistentes

sobre la inmunidad pasiva, el estado de 19G k%
o el rendimiento posterior de los animales. Z»
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No obstante, investigaciones recientes han aportado
indicios interesantes. En un estudio reciente con 128
terneros Holstein, la suplementacion con 100 mg de
B-caroteno por dia durante 56 dias modifico:

o Varios marcadores antioxidantes
o Redujo las concentraciones de cortisol

o Disminuy® la incidencia de diarreas graves

Si estos resultados se traducen en mejoras duraderas de
la salud y del rendimiento aun debera ser confirmado por
futuras investigaciones (Zhuang et al., 2026).

Desde una perspectiva practica, la evidencia actual sugiere
que deberia prestarse mayor atencion al suministro de
B-caroteno, especialmente durante el periodo de transicion.
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Los mayores beneficios pueden esperarse cuando las
reservas antioxidantes estan sometidas a una presion
considerable, como ocurre:

o Alrededor del parto

o Durante episodios de estrés por calor
o En vacas de alta produccion

o Bajo balance energético negativo

o En rebafios con problemas de fertilidad
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CaroPlus Advanced: un enfoque multicomponente
para el soporte antioxidante

Sobre la base de los conocimientos cientificos actuales, CaroPlus

Advanced ha sido desarrollado para apoyar la red antioxidante

de la vaca lechera mediante una combinacion de componentes
c\) antioxidantes complementarios.

\ .
SN Con 5.000 mg de B-caroteno por kilogramo, el

producto aporta 500 mg de B-caroteno por vaca
y dia a la dosis de uso recomendada.

Este nivel de suplementacion se encuentra dentro
del rango frecuentemente citado en la literatura

cientifica como una referencia practica para vacas
en transicion y vacas recién paridas.

% Ademas del 3-caroteno, la formulacion contiene
niveles elevados de vitamina E, oligoelementos
seleccionados y una fuente de polifenoles de origen
vegetal.

Este concepto refleja la comprension
actual de que una proteccion
antioxidante eficaz no se logra
mediante un Unico nutriente, sino

a través de la interaccion de varios
compuestos de manera sinérgica.
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