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La cetosis sigue siendo la 
enfermedad metabólica 
más extendida en el bovino 

de leche en transición.

La elevación de betahidroxibutirato (BHB) en 
sangre y leche está estrechamente relacionada 

con el Balance Energético Negativo (BEN)³, 

un indicador de la mala adaptación de los 
animales a las altas demandas energéticas del 
inicio de la lactación⁴.

Por ello, varias asociaciones de control 

lechero en España y Portugal (FEFRIC, 

FEFRICALE, ANABLE, etc.) detectan los 

valores de BHB en leche en cada control 

lechero con una técnica de infrarrojos.

Es un sistema de seguimiento de la 
cetosis sencillo, asequible y, sobre 

todo, disponible para veterinarios y 

productores en España y Portugal5.
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DATOS DE PREVALENCIA DE CETOSIS 
PRESENTADOS EN EL WBC 2022

MATERIAL Y MÉTODOS RESULTADOS

A continuación, se ilustran dos estudios 

sobre la prevalencia de la cetosis:

ESTUDIO A: elaborado con datos recogidos en 
España presentados en el WBC 20221

ESTUDIO B:  elaborado con datos recogidos en 
Portugal2

Ambos se refieren a productores 

representativos de cada país.

Los datos se obtuvieron de cuatro regiones de 
España1 (dos de clima atlántico y dos de clima 
mediterráneo) y de Portugal2.

Los valores de BHB se midieron en las 
comprobaciones de control lechero de los años 
2018-19 (Estudio A)1 y 2014-2020 (Estudio B)2.

En total, se analizaron 520.804 lactaciones: 
200.593 en el Estudio A1 + 320.211 en el  
Estudio B2.

El estudio involucró a 3.518 productores: 2.242 
en el Estudio A1 + 1.276 en el Estudio B2.

Los muestreos se realizaron dentro de los primeros 
25 días en lactación, tal como validan estudios 
recientes5.

El valor de corte se estableció a  
0,10mmol/l6,7,8:  a este valor se comienzan a 
registrar reducciones en la producción de leche y un 
aumento de RCS (Recuento Células Somáticas).

REBAÑOS CON RIESGO DE CETOSIS 
(PREVALENCIA >25%9)

Los análisis pusieron de manifiesto que muchos 
rebaños aún sufren esta importante disfunción 
metabólica (Tabla 1).

Tabla 1. Prevalencia de rebaños con riesgo de cetosis en 
granjas lecheras analizadas en España (2018-2019) y 
Portugal (2014-2020).

Estudio
% de productores 
con prevalencia 
de cetosis >25%

Número de 
productores con 
prevalencia de 

cetosis >25%/Total

ESTUDIO A 
(2018-2019)

37% 760/2.055

ESTUDIO B 
(2014-2020)

66% 554/836
<25 DEL

Se eliminaron los rebaños con menos de 12-20 pruebas realizadas.
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VACAS CON RIESGO DE CETOSIS: 
PREVALENCIA EN CHEQUEOS INDIVIDUALES

LAS MULTÍPARAS SON LA 
CATEGORÍA DE MAYOR RIESGO

LAS PRIMÍPARAS NO ESTÁN EXENTAS

El análisis de los niveles de BHB en leche en cada 
control lechero confirmó que la cetosis sigue siendo 
una “tecnopatía” de la vaca lechera de alta producción 
a lo largo de toda su vida productiva (Gráfica 1), 
registrándose una prevalencia media del: 

21% en el ESTUDIO A

27% en el ESTUDIO B 

Al estudiar los resultados de los análisis en función de 
la edad se determinó que las vacas con más de 3 
partos tienen el doble de riesgo de desarrollar 
cetosis que las primíparas1 (Tabla 2).

Además, las vacas multíparas con un intervalo 
entre partos largo (>480 d) también tienen un 
riesgo 1,66 veces superior que las multíparas 
con un intervalo entre partos normal (≤480d)2.

Si bien, el riesgo de desarrollar cetosis aumenta con 
la paridad, las vacas primíparas no están exentas de 
este riesgo. 

En este sentido, teniendo en cuenta que la 
edad ideal para el primer parto es antes de los 
24 meses, si el primer parto ocurre después de 
los 24 meses, el riesgo de desarrollar cetosis 
aumenta1, llegando a duplicarse cuando se 
superan los 27 meses1 (Tabla 3). 
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Gráfica 1. Distribución de la prevalencia de cetosis en base al número 
de partos1,2.

Tabla 2. Riesgo de desarrollar cetosis según la paridad 
de la vaca. 

Tabla 3. Riesgo de desarrollar cetosis según la edad de la 
vaca al primer parto. 

Paridad Odds ratio 95% C.I. P-valor

Primípara Referencia

2o parto 1,31 1,27 - 1,35 <0,0001

3er parto o 
más 

2,03 1,97 - 2,08

Edad al 
primer parto

Odds ratio 95% C.I. P-valor

<24 meses Referencia

24 - 27 
meses

1,44 1,24 - 1,56 <0,0001

> 27 meses 2,15 1,98 - 2,33

>24 meses
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ESTACIÓN DEL PARTO Y RIESGO DE CETOSIS

CONSECUENCIAS DE LA CETOSIS

Numerosos estudios señalan que existe una relación 
significativa entre la estación del año y el riesgo de 
desarrollar cetosis, observándose que los partos que 
ocurren durante la estación calurosa se asocian 
con un aumento de este riesgo. 

En ambos estudios, excluyendo las zonas 
climáticas del atlántico, las vacas que parieron 
en épocas más cálidas presentaron más 
probabilidades de desarrollar cetosis1,2.

En la Gráfica 2 se muestran los resultados 
obtenidos en las regiones de clima mediterráneo 
en España1.
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Gráfica 2. Prevalencia de cetosis en vacas según la estación en la 
que ocurre el parto en regiones de clima mediterráneo.  

¡Durante “LOS 90 DÍAS VITALES” es 

muy importante prestar atención a las 

medidas de enfriamiento de las granjas 

para una gestión óptima del rebaño!

El Balance Energético Negativo (BEN) 
ligado a la cetosis tiene una importante 
repercusión sobre el estado de salud 
general de la vaca y su producción, 

pudiendo observarse efectos sobre la salud 

de la ubre y sobre la producción de leche.

Estos estudios revelaron que las vacas con cetosis 
tienen mayor riesgo de desarrollar mastitis 
subclínica en comparación con las vacas negativas 
(Tabla 4). 

De hecho, las vacas con cetosis al primer control 
lechero a menudo presentan mastitis subclínica 
concomitante (>200.000 células)10.

Tabla 4. Riesgo de desarrollar mastitis subclínica en vacas con 
cetosis en granjas lecheras analizadas en España (2018-2019) 
y Portugal (2014-2020).

SA
LU

D 
DE

 LA
 U

BR
E

Estudio
Odds 
ratio

95% C.I.
Nº 

muestras
P-valor

ESTUDIO 
A (2018-

2019)
1,69 1,63 - 1,75 200.593 <0,0001

ESTUDIO 
B (2014-

2020)
1,55 1,52 - 1,57 320.211 <0,0001

PORCENTAJE DE MASTITIS SUBCLÍNICA

ESTUDIO A: 

69%
ESTUDIO B: 

55%
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Estos estudios también pusieron de manifiesto el 
importante impacto que tiene la cetosis sobre la 
producción lechera, ya que las vacas con cetosis al 
primer control lechero produjeron menos leche 
que las vacas negativas (en promedio, una disminución 
de 1,291 - 1,352 kg leche/día) (Tabla 5). 

Considerando un valor de BHB superior 
(≥0,14 mmol/l), las pérdidas de leche 
alcanzaron incluso 2,65 kg de leche al día2. 

Tabla 5. Disminución de la producción de leche en vacas 
con cetosis en granjas lecheras analizadas en España 
(2018-2019) y Portugal (2014-2020).
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HE LA IMPORTANCIA DE MONITORIZAR 
LA CETOSIS

La monitorización de la cetosis posparto 
es un paso clave en el manejo efectivo del 
rebaño de vacas de leche. Por ello, muchos 

de los controles lecheros en España incluyen 

la medición de BHB.

Esta herramienta permite al veterinario 

medir la prevalencia en granja y poner 

en valor la importancia de las medidas 
preventivas que pueda recomendar al 

productor.

Si los datos de BHB de control lechero 

no están disponibles, es posible utilizar 

tiras reactivas en leche (ej.: Keto-Test) 

para monitorizar el rebaño.

La medición del BHB a través 
de los controles lecheros es una 
herramienta valiosa que supone 
un apoyo para el veterinario en 
la gestión de la cetosis y en la 
propuesta de medidas preventivas 
que minimicen las pérdidas 
económicas asociadas a ella.

Cetosis: Nuevos datos de 
prevalencia a través de la medición 
de BHB de control lechero1,2

DESCÁRGALO EN PDF
ACCEDER A BIBLIOGRAFÍA

Estudio Kg leche
Nº 

muestras
P-valor

ESTUDIO A 
(2018-2019)

-1,29 200.593 <0,0001

ESTUDIO B 
(2014-2020)

-1,35 320.211 <0,0001

DISMUNUCIÓN DE LA PRODUCCIÓN LECHERA 
EN VACAS CON CETOSIS

ESTUDIO A:
1,29 kg leche/día

ESTUDIO B:
1,35 kg leche/día
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