
Índice Termo-higrométrico (ITH) revisado para vacas lecheras en fase de lactación  

Estrés severo (90):

 La frecuencia respiratoria supera 
los 120-140 lpm. 

La temperatura rectal supera 
los 41 °C.

Estrés leve-moderado (70): 

La frecuencia respiratoria supera 
los 75 lpm. 

La temperatura rectal supera los 
39 °C.

Estrés moderado-severo (80):

 La frecuencia respiratoria supera los 85 lpm. 

 La temperatura rectal supera los 40 °C.

Umbral de estrés (68): 

La frecuencia respiratoria supera los 60 lpm. 

Comienzan las pérdidas de rendimiento lechero y 
las pérdidas reproductivas son detectables. 

La temperatura rectal supera los 38,5 °C.

Temperatura  
(°C)

Humedad relativa (%)

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 10

22,0 64 65 65 65 66 66 67 67 67 68 68 69 69 69 70 70 70 71 71 72 72
23,0 65 65 66 66 66 67 67 68 68 68 69 69 70 70 71 71 71 72 73 73 73
23,5 65 66 66 67 67 67 68 68 68 69 69 70 70 71 71 72 72 73 73 74 74
24,0 66 66 67 67 68 68 68 69 69 70 70 71 71 72 72 73 73 74 74 75 75
24,5 66 67 67 68 68 69 68 70 70 71 71 72 72 73 73 74 74 75 75 76 76
25,0 67 67 68 68 69 69 70 70 71 71 72 72 73 73 74 74 75 75 76 76 77
25,5 67 68 68 69 69 70 70 71 71 72 73 73 74 74 75 75 76 76 77 77 78
26,0 67 68 69 69 70 70 71 71 72 73 73 74 74 75 76 76 77 77 78 78 79
26,5 68 69 69 70 70 71 72 72 73 73 74 75 75 76 76 77 78 78 79 79 80
27,0 68 69 70 70 71 72 72 73 73 74 75 75 76 77 77 78 78 79 80 80 81
28,0 69 69 70 71 71 72 73 73 74 75 75 76 77 77 78 79 79 80 81 81 82
28,5 69 70 71 71 72 73 73 74 75 75 76 77 78 78 79 80 80 81 82 82 83
29,0 70 70 71 72 73 73 74 75 75 76 77 78 78 79 80 80 81 82 83 83 84
29,5 70 71 72 72 73 74 75 75 76 77 78 78 79 80 81 81 82 83 84 84 85
30,0 71 71 72 73 74 74 75 76 77 78 78 79 80 81 81 82 83 84 84 85 86
30,5 71 72 73 73 74 75 76 77 77 78 79 80 81 81 82 83 84 85 85 86 87
31,0 72 72 73 74 75 76 76 77 78 79 80 81 81 82 83 84 85 86 86 87 88
31,5 72 73 74 75 75 76 77 78 79 80 80 81 82 83 84 85 86 86 87 88 89
32,0 72 73 74 75 76 77 78 79 79 80 81 82 83 84 85 86 86 87 88 89 90
32,5 73 74 75 76 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 86 87 88 89 90 91
33,5 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 85 86 87 88 89 90 91 92
34,0 74 75 76 77 78 79 80 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93
34,5 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94
35,0 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95
35,5 75 76 77 78 79 80 81 82 83 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96
36,0 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 91 91 93 94 95 96 97
36,5 76 77 78 80 80 82 83 83 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 98
37,0 76 78 79 80 81 82 83 84 85 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 98 99
38,0 77 78 79 81 82 83 84 85 86 87 88 90 91 92 93 94 95 96 98 99 100
38,5 77 79 80 81 82 83 84 86 87 88 89 90 92 93 94 95 96 98 99 100 101
39,0 78 79 80 82 83 84 85 86 87 89 90 91 92 94 95 96 97 98 100 100 100
39,5 78 79 81 82 83 84 86 87 88 89 91 92 93 94 96 97 98 99 101 102 103
40,0 79 80 81 83 84 85 86 88 89 90 91 93 94 95 96 98 99 100 101 103 104
40,5 79 80 82 83 84 86 87 88 89 91 92 93 95 96 97 99 100 101 102 103 105
41,0 80 81 82 84 85 87 88 89 90 91 93 94 95 97 98 99 101 102 103 104 106
41,5 80 81 83 84 85 87 88 89 91 92 94 95 96 98 99 100 102 103 104 106 107
42,0 81 82 83 85 86 88 89 90 92 93 94 96 97 98 100 101 103 104 105 107 108
43,0 81 82 84 85 87 89 89 91 92 94 95 96 98 99 101 102 103 105 106 108 109
43,5 81 83 84 86 87 89 90 92 93 94 96 97 99 100 101 103 104 106 107 109 110
44,0 82 83 85 86 88 90 91 92 94 95 96 98 99 101 102 104 105 107 108 110 111
44,5 82 84 85 87 88 90 91 93 94 96 97 99 100 102 103 105 106 108 109 111 112
45,0 83 84 85 87 89 91 92 93 95 96 98 99 101 102 104 105 107 108 110 111 113
45,5 83 85 86 88 89 92 92 94 96 97 99 100 102 103 105 106 108 109 111 112 114
46,0 84 85 87 88 90 92 93 95 96 98 99 101 102 104 106 107 109 110 112 113 115
46,5 84 86 87 89 90 93 94 95 97 98 100 102 103 105 106 108 110 111 113 114 116
47,0 85 86 88 89 93 93 94 96 98 99 101 102 104 106 107 109 111 112 114 115 117
48,0 85 87 87 90 92 94 95 97 98 100 102 103 105 106 108 110 111 113 115 116 118
48,5 85 87 89 90 92 94 96 97 99 101 102 104 106 107 109 111 112 114 116 117 119
49,0 86 88 89 92 93 95 96 98 100 101 103 105 106 108 110 111 113 115 117 118 120

ITH= 0,81x Tª+ HR/100 (Tª- 14,4) + 46,4


